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Banalni onemocnéni ¢i ¢

-

V pylovém obdobi bFfezna, dubna

a kvétna prozivame ocima alergika
pomérné narocné obdobi. Alergici
senzibilizovani na pyl bFizy, ale

i na pyl dubt, bukd, jasant, cypFisu,
&erného bezu &i pylu topoli jiz
prozivaji své alergické obtize

s projevy vodnaté rymy a salv
kychani, trpi otoky vicek, maji zanéty
spojivek. Tézsi alergici mohou mit

i drazdivy kasel s dusnosti po pobytu,
a zejména po sportu v pFirodé.

Ano, my jsme zvykli chapat alergie
jako alergické choroby nosu ¢i
ocnich spojivek dle projevd, ale
moderni pojeti alergie je daleko
Sirsi. Alergie je onemocnéni nasi
imunity, naseho obranného systému.
Bézné vnéjsi podnéty (pyly, roztodi,
plisné, alergeny domacich milack()
nas imunitni systém vnima jako

cizi a reaguje na né hyperreaktivné
nepfimérenou imunitni reakci.

Alergie pro svou pocetnost

v populacich celého svéta zacala byt
oznacovana jako ,civilizaéni neinfekeni
epidemie”. Jestlize je dnes obecné
prijimana informace o tom, Ze kazdy
Ctvrty v populaci je alergik, Svétova

zdravotnicka organizace uvadi, ze v dalsi

generaci to mlze byt kazdy druhy.

30

"’ts"
r ‘.f‘

i a

L

L3

r—

\""‘

Alergickd ryma a alergicky zanét
spojivek (konjunktivitida) jevi

v poslednich 4 dekddach vyrazné
vzestup, v soucasnosti postihuje

15 az 30 % populace (dle ro¢niho
obdobi a lokality).

Z odborného hlediska délime
alergickou rymu na nepravidelné

se vyskytujici (tzv. intermitentni)

a na pretrvavajici (tzv. perzistujici),
ktera trva vice nez 4 tydny

v roce. Bohuzel musim uvést, ze
podil déletrvajicich forem alergické
rymy se v Ceské republice pohybuje
kolem 70 % z celkového poctu
pacientd s alergickou rymou.
Alergickad ryma je pro alergiky velmi
zatézujici z pohledu kvality Zivota.
Dle dotaznikovych studii bylo
prokazano, ze kvalita Zivota jedinct
s pretrvavajici alergickou rymou je
stejné tak negativné ovlivnéna jako
kvalita zivota nemocnych se stfedné
tézkym praduskovym astmatem.
Alergickad ryma pfipomina svym
pridbéhem chripkové projevy, ale

s del$im pribéhem. Alergici si stézuji
na celkovou Unavu, bolesti hlavy,
nosni neprlichodnost, maji poruchy
spanku. Pri ¢astém smrkani a kychani

jsou omezeni i spolecensky. V obdobi

L,kovidové pandémie” si mné alergici

horoba vedouci k pruduskovému astmatu?

stéZzovali, ze se boji ve spole¢nosti
kychnout, vysmrkat ¢i zakaslat. AC
jsou alergicti, jsou povazovani za
infekeni.

Alergicka ryma byva taktéz provazena
fadou pridruzenych onemocnéni
(tzv. komorbidit). V détském véku

je u malych pacientl s alergickou
rymou udavan az 3x vyssi vyskyt
zanétl stfedousi, v détské a dospélé
populaci je alergicka ryma spojena
az ve 35 % se zanéty dutin (sinu-
sitidami). Nemocni s alergickou
rymou maji 3x - 4x vysSi riziko

v prabéhu zZivota dospét k alergickému
postizeni dolnich cest dychacich

- k pradduskovému astmatu. Pylovi
alergici mohou trpét potravinovou
alergii - tzv. ustnim (oralnim)
alergickym syndromem na podkladé
zkFizené reaktivity nékterych druhl
pyld s urditymi alergeny ovoce,
zeleniny ¢i koreni. Napriklad alergici
s vazbou na pyl bfizy mohou mit
alergické projevy v dutiné ustni -
mohou popisovat otoky rtd ¢i péleni
v Ustech po poziti jablka, mrkve,
celeru, broskvi, tfesni, banand atd.

V této fazi si jiz uréité nemdzeme
myslet, Ze alergicka ryma je pouze
banalni sezénni onemocnéni.
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Jak lécit alergickou rymu
a alergicky zanét spojivek?

Obecné vzdy nasim alergikiim uvadim, Ze zasadni u alergika je omezeni
kontaktu se spoustécim alergenem. Je nutné si pfiznat, Ze u pylovych alergiku
tento postup uplatnit nelze. Co vsak lze, je byt na pylovou sezénu fadné
pripraven. Z hlediska Ié¢ebného pristupu délime Iéky na tlevové a preventivni.

ULEVOVE LEKY

slouzi k potlaéeni akutnich pFiznaka
- jen dle potfeby.

Nejzndméjsim plsobkem, ktery se
vyplavuje pfi alergickych reakcich

Vv organizmu ze zirnych bunék, je
histamin. Proto nejvice uzivanou
[écebnou skupinou jsou léky plsobici
proti histaminu - antihistaminika.

Jedna se o velmi bezpecénou terapii,
a proto néktera antihistaminika jsou
volné prodejna. Mlzeme je uzivat ve
formé nosnich sprejl, o¢nich kapek
nebo celkové ve formé tablet Ci
sirupu. Jsou velmi uc¢inna v potlaceni
svédéni nosu, kychani, vodnaté
sekrece. V o¢ni formé brani slzeni,
svédéni, otokdm vicek.

Pfi otoku nosnich sliznic se nékdy
neubranime podavani hojné
uzivanych nosnich kapek - tzv.
nosnich dekongestiv.

Nosni kapky, které ndm prinaseji
Ulevu pfi nosni blokadé, se vsak
nesmi na nosni sliznici aplikovat
dlouhodobé. Jejich dlouhodoba
aplikace vede nasledné Castéjsi
aplikaci léku a pro alergiky se tento
lék stava navykovym.
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PREVENTIVNI LEKY

pfed oéekavanym vznikem p¥iznakil.

Antihistaminika m@zeme uzivat

nejen dle potreby, ale pravidelné dle
doporuceni (s prevahou 1x denné).
Casto pacienttim uvadim: ,za¢néte
uzivat pravidelné tésné pred
nastupem vasi pylové sezény*“.

Pfi pravidelné medikaci nedochazi

s plnému rozvinuti nosniho
alergického zanétu, Iéky plsobi
preventivné. Pokud terapie nepostaci
(napf. v suchych, slunnych dnech),
alergik si mlze k [é¢bé pridavat dle
potreby volné prodejnd oéni a nosni
antihistaminika. Taktéz velmi pomaha
oplach nosni sliznice preparaty s tzv.
morskou vodou ¢i jinymi solnymi
roztoky, pri ocnich obtizich je vhodné
aplikovat tzv. umélé slzy.

U pacientl s vyraznéjsimi projevy
alergické rymy doporucujeme v |écbé
pravidelnou aplikaci nosnich kortiko-
steroidd. Tyto Iéky jiz s prevahou
doporucuje Iékar. Neni nutné se této
protizanétlivé 1écby obavat, podané
nosni davky jsou velmi nizké -

v mikrogramech. V poslednich letech
dosahla obliby kombinace obou
|é¢ebnych molekul - kortikosteroidu

a antihistaminika. Tento kombino-
vany lék je ve formé nosniho spreje

a spojuje v sobé vyhody obou léiv -
rychly nastup ucinku antihistaminika
a postupné se rozvijejici protizanétlivy
ucinek kortikosteroidu.

JARO V POHODE

I S ALERGII

A dal..?

Jako lékarka oboru alergologie
bych méla jesté do léc¢ebnych
moznosti uvést jedinou
pricinnou léCbu alergii, kterou
je alergenova imunoterapie.
Jedna se o Ié¢ebny postup,
ktery postupné méni imunitni
odpovéd alergika a navozuje
toleranci pacienta na pfricinny
alergen.

Ale tento |éCebny pfistup

si nechame do dalsiho
pokracovani o lé¢bé alergii.
Nyni si jiz uzijme jarni mésice,
sledujme pylova zpravodajstvi
a budme lécebné pripraveni
na ,nasi sezénu“.
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