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Bylinková lékárna U Zlatého lva vznikla z jedné z expozic 
Muzea české lékárny, a to konkrétně z historické lékárenské 
oficíny. Jedná se o místo, kde dle dochovaných informací 
bývala lékárna i s bylinnou zahradou, a tímto se tak vrací 
alespoň částečně ke svému původnímu účelu. 

Zákazníci se tak mohou těšit na široký sortiment bylin s možností 
odborné konzultace od naší zkušené paní bylinkářky a konzumace na míru 
připravených bylinných směsí. 

Svoji na míru vytvořenou čajovou směs si pak zákazníci mohou vychutnat 
v tematické kavárně v prostředí bývalé historické lékárny a nechat na 
sebe dýchnout atmosféru staré apatyky. 

Naším cílem je poukázat na krásu oboru farmacie v rámci muzea, 
možnost připomenout si kouzlo a sílu bylin v bylinkové lékárně, a nakonec 
si vychutnat celkový zážitek plnými doušky u čajového rituálu v tematické 
kavárně. 

BYLINKOVÁ LÉKÁRNA 
NABÍZÍ

• široký sortiment bylin
• jednodruhové byliny vážené
• přípravu individuálních 
  bylinných směsí
• možnost odborné konzultace
• bylinné tinktury
• bylinné masti
• bylinné pastilky
• přírodní produkty
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S příchodem podzimu a zimy začíná proměnlivé počasí,  
kdy náš organismus bojuje proti těmto negativním vnějším 
vlivům, a proto je vhodné posilovat naši imunitu. Všichni 
známe nejrůznější přípravky na posílení imunity, ale co 
takhle se vrátit ke kořenům a vyzkoušet kouzlo matky 
přírody? Sílu čaje s citrónem a zázvorem zná každý  
a o blahodárných účincích rakytníku také všichni víme. 

Naše paní bylinkářka Lenka Hájková nám níže představí 
některé z méně známých bylin, které najdete v bylinkové 
lékárně U Zlatého lva a stojí za to je vyzkoušet. 

Dalším pomocníkem pro naši imunitu je středomořský 
HOJNÍK HORSKÝ – MURSALSKÝ ČAJ. 

Bylinka, která roste ve vyšší nadmořské výšce  
zejména v Bulharsku, kde jsou obyvatelé známí svou 
životaschopností a dlouhověkostí. Sbírají se zde klásky 
a užívají se ve formě čaje. Mursalský čaj neobsahuje tein 
a je přirozeným zdrojem selenu. Díky velkému množství 
flavonoidů má Mursalský čaj významný antimikrobiální  
a antioxidační účinek. 

Z Jižní Ameriky k nám docestovala  
VILCACORA –  KOČIČÍ DRÁP. 

Je to liánovitá rostlina s oranžovými květy. Vyrábí se 
z ní tinktury, sirupy, tablety a čaje nebo naše speciální 
medicinální maltonové víno.  Vilcacora má velmi silné 
stimulační účinky a je vhodná pro posílení organismu. 
Doporučujeme užívat jako prevenci k posílení imunity  
nebo při únavovém syndromu.

Autoři: RNDr. Eva Mašátová a Lenka Hájková

Z našich bylin se na posílení imunity používá  
TŘAPATKA NACHOVÁ – ECHINACEA PURPUREA. 

Je to rostlina podobná kopretině s fialovými květy. Využívá 
se celá nadzemní část rostliny včetně kořene. Užívá se 
ve formě čaje, tinktur, sirupů nebo tablet. Po staletí byla 
používána k hojení ran, proti infekcím nebo při uštknutí 
hada. Její obliba klesla až s nástupem antibiotik. Významný 
účinek má třapatka ve stimulaci imunitních buněk na 
sliznicích, které posilují celkovou obranyschopnost 
organismu proti infekci.


