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Bylinkova lékdarna U Zlatého lva vznikla z jedné z expozic
Muzea Ceské lékarny, a to konkrétné z historické lékarenské
oficiny. Jedna se o misto, kde dle dochovanych informaci
byvala Iékarna i s bylinnou zahradou, a timto se tak vraci
alespon ¢asteéné ke svému ptivodnimu tcéelu.

Zakaznici se tak mohou tésit na Siroky sortiment bylin s moznosti
odborné konzultace od nasi zkusené pani bylinkarky a konzumace na miru
pfipravenych bylinnych smési.

BYLINKOVA LEKARNA
NABIizi

« Siroky sortiment bylin

¢ jednodruhové byliny vazené

« pripravu individualnich
bylinnych smési

¢ moznost odborné konzultace

¢ bylinné tinktury

¢ bylinné masti

¢ bylinné pastilky

* prirodni produkty

Svoji na miru vytvorenou ¢ajovou smés si pak zdkaznici mohou vychutnat
v tematické kavarné v prostredi byvalé historické |ékarny a nechat na
sebe dychnout atmosféru staré apatyky.

Nasim cilem je poukazat na krasu oboru farmacie v ramci muzea,
moznost pfipomenout si kouzlo a silu bylin v bylinkové |ékarné, a nakonec
si vychutnat celkovy zazitek plnymi dousky u ¢ajového ritudlu v tematické
kavarné.
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S pfichodem podzimu a zimy zac¢inad promeénlivé pocasi,
kdy nas organismus bojuje proti témto negativnim vnéjsim
vliviim, a proto je vhodné posilovat nasi imunitu. VSichni
znadme nejriznéjsi pripravky na posileni imunity, ale co
takhle se vratit ke kofenim a vyzkouset kouzlo matky
prirody? Silu ¢aje s citronem a zdzvorem zna kazdy

a o blahodarnych ucincich rakytniku také vsichni vime.

Nase pani bylinkarka Lenka Hajkova ndm niZe predstavi
nékteré z méné znamych bylin, které najdete v bylinkové
Iékarné U Zlatého Iva a stoji za to je vyzkouset.

Z'na§ich bylin se na p’osilem' imunity pouziva
TRAPATKA NACHOVA - ECHINACEA PURPUREA.

Je to rostlina podobna kopretiné s fialovymi kvéty. Vyuziva
se celd nadzemni ¢ast rostliny véetné korene. Uziva se

ve formé &aje, tinktur, sirupl nebo tablet. Po staleti byla
pouzivana k hojeni ran, proti infekcim nebo pri ustknuti
hada. Jeji obliba klesla az s nastupem antibiotik. Vyznamny
uc¢inek ma trapatka ve stimulaci imunitnich bunék na
sliznicich, které posiluji celkovou obranyschopnost
organismu proti infekci.

Dal§|'rr) pomocni[(em pro nasi in)upitu je sttedomofrsky
HOJNIK HORSKY - MURSALSKY CAJ.

Bylinka, ktera roste ve vyssi nadmorské vysce

zejména v Bulharsku, kde jsou obyvatelé znami svou
zivotaschopnosti a dlouhovékosti. Sbiraji se zde klasky
a uzivaji se ve formé c¢aje. Mursalsky ¢aj neobsahuje tein
a je prirozenym zdrojem selenu. Diky velkému mnozstvi
flavonoidd ma Mursalsky ¢aj vyznamny antimikrobidlni
a antioxidacni ucinek.

Z Jizni Ameriky k ndm docestovala
VILCACORA - KOCICi DRAP.

Je to lidnovitd rostlina s oranzovymi kvéty. Vyrabi se
z ni tinktury, sirupy, tablety a ¢aje nebo nase specialni
medicindlni maltonové vino. Vilcacora ma velmi silné
stimulac¢ni uc¢inky a je vhodna pro posileni organismu.
Doporucujeme uzivat jako prevenci k posileni imunity
nebo pri Unavovém syndromu.
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MUZEUM CESKE LEKARNY



