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všechny členy rodiny – zejména ty 
nejmenší. Právě novorozenci přitom 
atopickou dermatitidou často trpí. 

Místo nekonečného škrábání je třeba 
ekzém nebo vysušenou pleť zklidnit 
vhodnou péčí. Řada Lipikar od  
La Roche-Posay byla speciálně 
vyvinutá právě pro suchou  
a atopickou pokožku, a navíc 
nabízí úlevu i pro tu nejjemnější 
kůži miminek. Pro jemné očištění je 
vhodné zařadit krémový sprchový 
gel Lipikar Syndet AP+, který kůži 
okamžitě zklidní a zmírní její vysušení 
a je vhodný i pro novorozence, 
nebo mycí olej Lipikar AP+, který je 
jemný a citlivý i k intimním partiím. 
Ideální hydratační péčí je potom 
Lipikar balzám AP+M. Ten obnovuje 
rovnováhu kožního mikrobiomu, 

V srdci značky La Roche-Posay 
proudí unikátní minerální voda ze 
stejnojmenného francouzského 
městečka, kde se nachází  
specializované termální centrum 
La Roche-Posay. To už přes 600 
let pomáhá pacientům s různými 
kožními projevy – od atopické 
dermatitidy dětí a dospělých až  
po popáleniny, jizvy, psoriázu  
a náročné potřeby velmi citlivé pleti 
onkologických pacientů. Vzácná 
termální voda, bohatá na minerály 
a selen, je klíčovou složkou všech 
produktů La Roche-Posay.

ZÁKLAD PRO ZDRAVOU PLEŤ? 
ODOLNÝ MIKROBIOM

Nejen díky intenzivnímu výzkumu 
v oblasti dermatologie a kožního 
mikrobiomu La Roche-Posay světově 
doporučuje přes 90 000 derma-
tologů. Není náhodou, že v České 
republice je La Roche-Posay nejdo-
poručovanější dermokosmetickou 
značkou.* Co za tím stojí? Při řešení 
kožních obtíží jdou její produkty 
opravdu do hloubky. Přesněji řečeno 
do hlubin mikrobiomu. 

Tento neviditelný ekosystém bakterií, 
virů a mikroorganismů se ukrývá 
na pokožce a uvnitř těla a vytváří 
prostředí, jež pleti slouží jako 
ochranná bariéra. Stres moderního 
života, kromě naší imunity celkově, 
oslabuje právě i mikrobiom a ničí 
jeho rozmanitost. Výsledkem je 

citlivá pleť, která reaguje zarudnutím, 
svěděním a záněty. Právě proto se La 
Roche-Posay zaměřuje na kultivaci 
kožního mikrobiomu. Probiotická 
termální voda z La Roche-Posay je 
vynikajícím spojencem oslabeného 
mikrobiomu, pomáhá ho obnovovat  
a posilovat jeho odolnost. 

* Studie provedená společností IQVIA, listopad–prosinec 2022, 
Česká republika. 90 dermatologů odpovídalo na otázku: Kterou 
dermokosmetickou řadu (značku) přípravků doporučujete svým 
pacientům celkově nejčastěji?

CO POTŘEBUJE SUCHÁ PLEŤ  
I TA SE SKLONEM K ATOPICKÉMU 
EKZÉMU?

Suchá pleť a pleť se sklonem  
k atopickému ekzému se projevuje 
především pnutím a neustálým 
svěděním, které je frustrující pro 
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suchou pokožku vyživuje a pomáhá 
obnovit kožní bariéru.

ÚČINNÁ OBNOVA NAMÁHANÉ 
PLETI

Ať už pečujete o čerstvé jizvy, 
hojící se popáleniny anebo řešíte 
plenkovou dermatitidu u vašeho 
miminka, obnově poškozené pokožky 
je třeba pomoci. Produkty Cicaplast 
kombinují zklidňující a obnovující 
složky jako panthenol a termální 
vodu z La Roche-Posay, aby urychlily 
bezproblémovou regeneraci pleti  
a pomohly optimálně obnovit kožní 
bariéru. Univerzálním pomocníkem 
pro celou rodinu je Cicaplast balzám 
B5+. Tento víceúčelový zklidňující  
a obnovující balzám pomáhá  

zklidňovat a chránit podrážděnou 
pokožku a urychlit její regeneraci. 

JAK SE STARAT O MASTNOU  
A AKNÓZNÍ PLEŤ?

Ačkoliv to tak nemusí působit, 
mastná pokožka se sklonem k akné 
opravdu nepotřebuje vysušující  
a agresivní kosmetiku. Značka  
La Roche-Posay proto vyvinula řadu 
Effaclar, která naslouchá skutečným 
potřebám pleti se sklony k nedoko-
nalostem v různých fázích léčby  
a zároveň je dobře tolerována. Její 
účinnost byla prokázána desítkami 
vědeckých studií. Pokud potřebu-
jete na pupínky zaútočit cílenou 

péčí, vyzkoušejte novinku 
Effaclar Duo+M. Trojitý 
účinek proti akné, redukuje 
pupínky i černé tečky, 
a to na všech tónech 
pleti už po prvních osmi 
hodinách. S přetrvávajícími 
nedokonalostmi pleti si 
poradí ultrakoncentrované 
sérum Effaclar. Rychle se 
vstřebává a díky niacina-
midu a termální vodě pleť 
nejen koriguje, ale také 
zklidní její začervenání.

ZÁCHRANA PRO 
ALERGICKOU NEBO 
ULTRACITLIVOU PLEŤ

Alergická reakce pleti si 
žádá okamžitou pomoc. 
Proti nepříjemnému 
mravenčení, zarudnutí, 
relapsům a štípání je třeba 
zasáhnout včas. Ideální  
péčí pro pleť se sklonem  
k alergiím je řada Toleriane 
a populární denní krém Toleriane 
Dermallergo od La Roche-Posay. Je 
vhodný i pro ultracitlivou pleť, u které 
zklidní známky podráždění a citlivosti, 
zatímco posiluje její mikrobiom.

OCHRANA PROTI SLUNCI. KAŽDÝ 
DEN, CELÝ ROK

Co je nejúčinnější prevencí 
předčasného stárnutí pokožky? 
Komplexní ochrana před slunečním 
zářením, kterou nabízí produkty 
Anthelios. Velmi vysoká široko- 
spektrální UV ochrana se postará 
o všechny typy citlivé pleti včetně 
té se sklony k nedokonalostem nebo 
stárnutí. Ideálním řešením pro zralou 
pleť je denní korekční krém pro 
eliminaci tmavých skvrn  
a vrásek Anthelios Age Correct SPF 
50. Pleť chrání, hydratuje a zároveň 
pomáhá vyrovnávat tón pleti  
a navrací jí její elasticitu. Jedinečnou 
ochranu pro citlivou pleť představuje 
Anthelios UVMUNE 400. Jako jediný 
obsahuje průlomový UV filtr Mexoryl 
400, který pleť chrání i proti těm 
nejzákeřnějším UV paprskům  
(ultradlouhé UVA i UVB záření).  

Je odolný proti vodě, potu i písku  
a může být použitý i na oční okolí. 

JAK NA KRÁSNÉ A PŘIROZENÉ 
STÁRNUTÍ?

Zralá, přirozená a hydratovaná pleť 
zářící životními zkušenostmi je jedním 
z nejkrásnějších doplňků, zvlášť když 
o ni pečujete kvalitní kosmetikou  
a dopřáváte jí skvělou životosprávu  
a odpočinek. Výjimečným 
pomocníkem od La Roche-Posay 
na cestě za přirozeným stárnutím je 
sérum Hyalu B5, které dodává citlivé 
pleti chybějící objem, napomáhá 
procesu obnovy a podporuje její 
pružnost. Spolu s Hyalu B5 očním 
sérem, které je vhodné i pro ultra-
citlivé oční okolí a redukuje tmavé 
kruhy pod očima, pleť krásně vyplní  
a hydratuje. 

Více informací o produktech  
La Roche-Posay najdete na  
www.laroche-posay.cz, kde na vás 
čeká i spousta užitečných tipů pro 
lepší život s citlivou pletí. Tou vaší,  
ať už je jakákoliv.
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Dermokosmetiku La Roche-Posay včetně poradenství  
naleznete v LÉKÁRNĚ ipc Palladium, ipc Děčín, 

 ipc TESCO Poděbrady a ipc U Grandu.


