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LA ROCHE-POS

V srdci znac¢ky La Roche-Posay
proudi unikatni mineralni voda ze
stejnojmenného francouzského
meéstecka, kde se nachazi
specializované termalni centrum
La Roche-Posay. To uz pres 600
let pomaha pacientiim s rtiznymi
koZnimi projevy - od atopické
dermatitidy déti a dospélych az
po popaleniny, jizvy, psoriazu

a narocné potreby velmi citlivé pleti
onkologickych pacientd. Vzacna
termalni voda, bohata na mineraly
a selen, je klicovou slozkou vsech
produktd La Roche-Posay.

ZAKLAD PRO ZDRAVOU PLET?
ODOLNY MIKROBIOM

Nejen diky intenzivnimu vyzkumu

v oblasti dermatologie a kozniho
mikrobiomu La Roche-Posay svétové
doporucuje pres 90 000 derma-
tologl. Neni ndhodou, ze v Ceské
republice je La Roche-Posay nejdo-
porucovangjsi dermokosmetickou
znackou.* Co za tim stoji? Pri feseni
koznich obtizi jdou jeji produkty
opravdu do hloubky. Pfesngji re¢eno
do hlubin mikrobiomu.

Tento neviditelny ekosystém bakterii,
vird a mikroorganism0 se ukryva

na pokozce a uvnitf téla a vytvari
prostredi, jez pleti slouzi jako
ochranna bariéra. Stres moderniho
Zivota, kromé nasi imunity celkové,
oslabuje pravé i mikrobiom a nici
jeho rozmanitost. Vysledkem je
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citliva plet, ktera reaguje zarudnutim,
svédénim a zanéty. Praveé proto se La
Roche-Posay zaméruje na kultivaci
kozniho mikrobiomu. Probioticka
termalni voda z La Roche-Posay je
vynikajicim spojencem oslabeného
mikrobiomu, pomaha ho obnovovat
a posilovat jeho odolnost.

* Studiie provedena spolecnosti IQVIA, listopad-prosinec 2022,
Ceské republika. 90 dermatologt odpovidalo na otdzku: Kterou
dermokosmetickou radu (znacku) pripravki doporucujete svym
pacientdm celkové nejcastéji?

CO POTREBUJE SUCHA PLET
| TA SE SKLONEM K ATOPICKEMU
EKZEMU?

Suchéa plet a plet se sklonem

k atopickému ekzému se projevuje
predevsim pnutim a neustalym
svédénim, které je frustrujici pro
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LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

vSechny ¢leny rodiny - zejména ty
nejmensi. Pravé novorozenci pritom
atopickou dermatitidou ¢asto trpi.

Misto nekonecného skrabani je treba
ekzém nebo vysusenou plet zklidnit
vhodnou péé&i. Rada Lipikar od

La Roche-Posay byla specidlné
vyvinuta pravé pro suchou

a atopickou pokozku, a navic

nabizi Ulevu i pro tu nejjemnéjsi

kazi miminek. Pro jemné ocisténi je
vhodné zaradit krémovy sprchovy
gel Lipikar Syndet AP+, ktery k{zi
okamzité zklidni a zmirni jeji vysuseni
a je vhodny i pro novorozence,

nebo myci olej Lipikar AP+, ktery je
jemny a citlivy i k intimnim partiim.
IdedIni hydratacni péci je potom
Lipikar balzdm AP+M. Ten obnovuje
rovnovahu kozniho mikrobiomu,
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suchou pokozku vyzivuje a pomaha
obnovit kozni bariéru.

UCINNA OBNOVA NAMAHANE
PLETI

At uz pecujete o Cerstvé jizvy,

hojici se popaleniny anebo resite
plenkovou dermatitidu u vaseho
miminka, obnové poskozené pokozky
je treba pomoci. Produkty Cicaplast
kombinuji zklidiujici a obnovujici
slozky jako panthenol a termalni
vodu z La Roche-Posay, aby urychlily
bezproblémovou regeneraci pleti

a pomohly optimalné obnovit kozni
bariéru. Univerzalnim pomocnikem
pro celou rodinu je Cicaplast balzam
B5+. Tento viceucelovy zklidnujici

a obnovujici balzam pomaha

zklidnovat a chranit podrazdénou
pokozku a urychlit jeji regeneraci.

JAK SE STARAT O MASTNOU
A AKNOZNi PLET?

Ackoliv to tak nemusi pUsobit,
mastna pokozka se sklonem k akné
opravdu nepotrebuje vysusujici

a agresivni kosmetiku. Znacka

La Roche-Posay proto vyvinula radu
Effaclar, kterd nasloucha skute¢nym
potrebam pleti se sklony k nedoko-
nalostem v rlznych fazich 1é¢by

a zaroven je dobre tolerovana. Jeji
ucinnost byla prokdzana desitkami
védeckych studii. Pokud potrebu-
jete na pupinky zautocit cilenou

péci, vyzkousejte novinku
Effaclar Duo+M. Trojity
ucinek proti akné, redukuje
pupinky i Cerné tecky,

a to na vSech ténech

pleti uz po prvnich osmi
hodinach. S pretrvavajicimi
nedokonalostmi pleti si
poradi ultrakoncentrované
sérum Effaclar. Rychle se
vstrebava a diky niacina-
midu a termalni vodé plet
nejen koriguje, ale také
zklidni jeji zaCervenani.

ZACHRANA PRO
ALERGICKOU NEBO
ULTRACITLIVOU PLET

Alergicka reakce pleti si
zada okamzitou pomoc.
Proti neprijemnému
mravenceni, zarudnuti,
relapsim a Stipani je treba
zasahnout véas. Idealni
péci pro plet se sklonem

k alergiim je fada Toleriane
a popularni denni krém Toleriane
Dermallergo od La Roche-Posay. Je
vhodny i pro ultracitlivou plet, u které
zklidni zndmky podrazdéni a citlivosti,
zatimco posiluje jeji mikrobiom.

OCHRANA PROTI SLUNCI. KAZDY
DEN, CELY ROK

Co je nejucinnéjsi prevenci
predcasného starnuti pokozky?
Komplexni ochrana pred slune¢nim
zarenim, kterou nabizi produkty
Anthelios. Velmi vysoka Siroko-
spektralni UV ochrana se postara

o vSechny typy citlivé pleti véetné
té se sklony k nedokonalostem nebo
starnuti. Idedlnim fesenim pro zralou
plet je denni korekéni krém pro
eliminaci tmavych skvrn

a vrasek Anthelios Age Correct SPF
50. Plet chrani, hydratuje a zaroven
pomaha vyrovnavat téon pleti

a navraci ji jeji elasticitu. Jedine¢nou
ochranu pro citlivou plet predstavuje
Anthelios UVYMUNE 400. Jako jediny
obsahuje prilomovy UV filtr Mexoryl
400, ktery plet chrani i proti tém

(ultradlouhé UVA i UVB zareni).

Je odolny proti vodg, potu i pisku
a mUze byt pouzity i na o¢ni okoli.

JAK NA KRASNE A PRIROZENE
STARNUTI?

Zrald, pfirozend a hydratovana plet
zarici zivotnimi zkusenostmi je jednim
z nejkrasnéjsich doplnkd, zvlast kdyz
o ni pecujete kvalitni kosmetikou

a dopravate ji skvélou Zivotospravu
a odpocinek. Vyjime&nym
pomocnikem od La Roche-Posay

na cesté za pfirozenym starnutim je
sérum Hyalu B5, které dodava citlivé
pleti chybéjici objem, napomaha
procesu obnovy a podporuje jeji
pruznost. Spolu s Hyalu B5 o&nim
sérem, které je vhodné i pro ultra-
citlivé o¢ni okoli a redukuje tmavé
kruhy pod oc¢ima, plet krasné vyplini
a hydratuje.

Vice informaci o produktech

La Roche-Posay najdete na

www.laroche-posay.cz, kde na vas

Ceka i spousta uzitec¢nych tipd pro

lepsi zivot s citlivou pleti. Tou vasi,

at uz je jakakoliv. .
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Text: La Roche-Posay

Dermokosmetiku La Roche-Posay vcetné poradenstvi

naleznete v LEKARNE ipc Palladium, ipc Dé&é&in,

ipc TESCO Podébrady a ipc U Grandu.

PREVENCE A ZDRAVI



